
 

 

さて、第 47 回テニス・メディカルセミナーを下記の通り、開催することとなりましたので、 

ご案内をお送りいたします。 開催場所が前回と違いますのでお気を付けください。 

お誘い合わせの上、たくさんの皆様のご参加をお待ち申しあげております。 

※公認指導者研修ポイントを 2 ポイント取得できます。 

 

 

記 

 

 

日   時： 平成３０年１１月１１日（日） 13：30～ 

場   所： 昭和大学 1 号館 7 階講堂（品川区旗の台 1-5-8） 

主   催： 日本テニス・スポーツ医学研究会 

共   催： （公財）日本テニス協会 

主   管： （公財）日本テニス協会 医事委員会 

 

   ○テニスと健康・栄養 

座長・進行：未定 （（公財）日本テニス協会医事委員） 

 

１．「筋力トレーニングおよび骨格筋電気刺トレーニングの 

生理学的意義と応用可能性」 

演者：渡邊 航平先生（中京大学国際教養学部 准教授） 

   

２．「テニスと栄養（仮）」 

演者：鈴木 志保子先生（神奈川県立保健福祉大学 教授） 

 

３．「中高年におけるスポンジテニスの効能」 

演者：満岡 英生先生（GODAI グループ経営企画部 部長） 

    原田 昇先生（一般社団法人 ショートテニスジャパン 代表理事） 

 



                                                                           

受 講 料： 1,000 円 (当日会場にてお支払い下さい) 

申込方法 ： 

１.E-メール 

jtsm-office@umin.ac.jp あてお申し込み下さい。 

E-メールにて受講証をお送りしますので、プリントし当日受付にご持参下さい。 

なお、この場合貴アドレスを登録致しまして、以降のセミナーのご案内をメール 

にてお送り差し上げますのでお含み置き下さい。 

２.往復ハガキ  

往復ハガキにてお申し込み下さい。返信用ハガキにより受講証をお送りします。   

あて先 ： 〒154-0011 東京都世田谷区上馬 1-13-11  

（公財）日本股関節研究振興財団内 テニス・メディカルセミナー事務局 

★メール・ハガキご記入事項： 

①ご氏名 ②連絡先ご住所 ③電話・FAX ④所属 ⑤資格 ⑥ご質問があれば 

具体的にご記入下さい。 

なお、先着順に受付し、定員 200 名になり次第締め切らせていただきます。 

 

◆会場アクセス◆ 

       東急大井町線・池上線 旗の台駅東口下車徒歩 5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合せ先 ： （公財）日本股関節研究振興財団内 テニス・メディカルセミナー事務局 

電話 03-3412-8818   担当：高橋 


